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ПОСЧИТАЛИ – 

НЕ СХОДИТСЯ

Золотой призер VIII Чемпионата 
мира по каратэ Дмитрий 
Гудков в беседе с нашим 
корреспондентом рассказал 
о своей победе на чемпионате, 
о непростом пути к цели, 
а также о важности взаимной 
поддержки.

– Дмитрий, насколько сложен был 
ваш путь к победе?

– В последних соревнованиях слож-
нее всего было морально настроиться, 
поскольку до этого я проиграл две свои 
категории по возрасту и весу. Остава-
лась последняя, и я уже потерял всю 
надежду, но тренеры меня поддержа-
ли, и это помогло мне собраться c си-
лами.

Соперники оказались достойными, 
чемпионат проходил четыре дня – 
было, конечно, сложно. Но, тем не ме-
нее, я получил много положительных 
эмоций, очень болел за наших ребят и 
в итоге: медали – наши! 

– А почему именно каратэ?
– Заниматься этим видом спорта ро-

дители отдали меня еще в юном воз-
расте, мне понравилось, и я приложил 
усердие. Около десяти лет я трениро-
вался у Сергея Анатольевича Бакла-
нова, после чего, будучи уже старше-
классником, перешел учиться к Алек-
сандру Юрьевичу Лебедкину.

На данный момент я занимаюсь не 
только каратэ, но и боксом.

– Удается ли сочетать столь раз-
ные виды спорта?

– Все виды спорта интересны и друг 
другу не мешают, а, напротив, допол-
няют. Я считаю, что спортсмен дол-
жен быть разносторонним, тем более 
в единоборствах. Это разные виды 
спорта, поэтому необходимо уметь во-
время переключаться. Конечно, можно 
применять некоторые элементы каратэ 
в боксе, но скажу честно – лучше дей-
ствовать так, как требует того тренер.

Продолжение читайте на стр. 13.

ВНИМАНИЕ 

НА БЛАГОУСТРОЙСТВО
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В ЗЕМЛЕ РУССКОЙ

Дмитрий Гудков: «Спорт подстегивает 
по жизни, и это очень помогает»

Дмитрий Гудков со своим тренером Александром Лебедкиным


