П Р О Г Р А М М А   С О Р Е В Н О В А Н И Й
Открытого Чемпионата и Первенства 
городского округа Лыткарино по лыжным гонкам
24 февраля 2019 год (воскресенье).
МО, г.о. Лыткарино, лыжная трасса «Волкуша».

Предварительная регистрация обязательна
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены на сайте: arta-sport.ru 23.02.2019 в 20:00.

Заявки принимаются до 15:00, 23.02.2019 на сайте: arta-sport.ru. 
Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru (групповые заявки).

Ссылка для регистрации: http://arta-sport.ru/event328.html

Телефоны для справок:
8-916-636-37-10 Ирина, 8-916-730-86-20 Татьяна, 8-985-905-11-04 Карина.
	
Предварительный регламент
Стиль передвижения свободный. Старт массовый по забегам.
07:30-10:00 – регистрация, выдача номеров участникам соревнований (заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге).
10:30 – старт на дистанцию 1 км – ДМ1, ДД1
10:40 – старт на дистанцию 1 км – ДМ2, ДД2
10:50 – старт на дистанцию 3 км – Ю мл, Д мл
11:05 – старт на дистанцию 3 км – Ю ср, Д ср
11:20 – старт на дистанцию 5 км – Ю ст, Д ст
11:50 – старт на дистанцию 5 км – Юм, Юж, М2, Ж2, Ж0, Ж1
12:20 – старт на дистанцию 5 км – М1, М0

Награждение победителей и призеров сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе.

Возрастные группы
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1.
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2009 г.р. и мл.
	1 км

	2.
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2007-2008 г.р.
	1 км

	3.
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2005-2006 г.р.
	3 км

	4.
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2003-2004 г.р.
	3 км

	5.
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2001-2002 г.р.
	5 км

	6.
	Юм, Юж
	юниоры, юниорки
	1999-2000 г.р.
	5 км

	7.
	М0 Ж0
	мужчины, женщины основного возраста.
	1979-1998 г.р.
	5 км

	8.
	М1, Ж2
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1964-1978 г.р.
	5 км

	[bookmark: _GoBack]9.
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1963 г.р. и ст.
	5 км


	
Участие в соревнованиях – бесплатное, стартовый взнос отсутствует.

Проезд

На личном транспорте:
На Новорязанском шоссе поверните направо в сторону города Лыткарино, далее продолжайте движение прямо по Лыткаринскому шоссе (через 1 км начнется лес). Примерно в центре леса (остановка «Волкуша»), сверните направо на просеку. Продолжайте движение до пересечения с железнодорожным переездом. Вход на лыжную трассу будет находиться справа сразу за железнодорожным переездом (тропинка в лес) или в конце просеки у шлагбаума.
На общественном транспорте:
29 – от жд станции «Томилино»,
348 – от метро «Котельники»,
393K – от метро «Выхино»,
518K – от метро «Люблино»,
538 – от метро «Кузьминки»
до остановки «Волкуша».
